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Multidisciplinary support of positive changes within families in
difficult situations, 2019-1-SK01-KA204-060806

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

PODROBNY PROGRAM

KONFERENCIE

11/9:30 - 10:00 Registracia

10:00 - 11:00 Otvorenie konferencie - hlavna sala

Preéo prave tento projekt?

Projektovi partneri: Loek Schoenmakers, PhD. (Holandsko), Ben Furman, MD. (Finsko),
P. Nepustil (Ceska republika), L. Martinkovicova (Slovenska republika), O. Okalova (Slo-
venska republika), P. Ulman (Ceskd republika), V. Luksa (Slovenska republika), V.
Sebekova (Slovenska republika), I. Nosal (Ceska republika)

Anotdcia:

Predstavime za vsetkych partnerov hlavné myslienky projektu, vratane kldcovych vystu-
pov projektu, tiez vyskum faktorov a moznych modelov, ktoré podporuji dspesné multi-
disciplindrne timy.

TESIME SA NA VAS!

Kontakt na organizacny tim: multidisciplinarity@gmail.com
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(:-'\'_:11:00 - 11:20 Prestavka (coffee break)

c11:20 - 12:30 WORKSHOPY MENTOROV 1A/2A

Ben Furman, MD.

(Finsko, Lyhytterapiainstituutti Oy)

Pristup zamerany na riesenie k rodinnym a sietovym stretnutiam v oblasti dusevného

zdravia

Anotacia:
V tomto workshope pouzijeme rolovd hru alebo cvicenie, aby sme sa naudili $ablénu na vedenie Uspes-

nych MDT stretnuti s rodinami alebo sietami, kde jeden alebo viaceri pouzivatelia sluzieb trpia probléma-
mi dusevného zdravia.

Loek Schoenmakers, PhD.

(Holandsko, Appreciative change work)
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@ - Sala 1. @ - Sala 2. @ - Sala 3.

Sila “bytia vo vztahu”: inkluzivne sposoby fungovania v ramci multidisciplinarnych timov

Anotacia:

Na tomto workshope preskimame vyznam fungovania vztahovymi spésobmi. Ako mézeme zmenit nasu
prax smerom k uvazovaniu, ze my vsetci moézeme byt odbornikmi pri rieSeni problémov?

Nas projekt je zalozeny na socidlnom konstrukcionizme, ktory mozno nie je Uplne zndmou tedriou, avsak
moze mat obrovsky vplyv. Predstavte si, Ze zmenime nasu konverzdciu od rozprdvania “o” druhych
(aboutness) na rozpravanie sa “s” druhymi (withness).

Casto sa snazime robit zmeny v tom AKO spolupracujeme, ale v skuto&nosti robime veci, ktoré sme vzdy
robili - mozZno v novom kabdate. Nase konanie a spbsob rozprdvania sa menia vtedy, ked sa zdsadne
rozhodneme pre ind paradigmu a ako klicovy sa pre nds stane vztahovy aspekt v nasej praci. Loek to
nazyva rehumanizaciou celého procesu. Venovanie pozornosti tomu PRECO, nés vedie k udrzatelnej$im
zmendm, ked pracujeme multidisciplindrne. A najlepsou spravou je: ze z toho budeme mat Uzitok vsetci
a budeme sa rozvijat! Potrebujeme posun v mysleni!
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12:30 - 13:30 Obed
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13:30 - 15:00 WORKSHOPY MULTIDISCIPLINARNYCH
TIMOV S MENTORMI 1B/2B

IMDT - multidisciplindrny tim, multidisciplindrne timy
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https://lti.fi
https://appreciativechangeworks.nl/en/services/

Teodor Cervenka, Marie Zvonkova, lvana Dvoidkova,
Hana Jarosikova, Barbora Demkova, Katerina Hajkova Kli¢ova

(CR, Multidisciplindrny tim Renadi o.p.s.)

Budovani peerstvi v Renadi o.p.s.

Anotdcia:

V nasem peerském piispévku se dozvite, jak se buduje peerstvi v multidisciplindrnim tymu brnénské
organizace Renadi. Predstavime Vam projekty, na kterych se podilime, jak ¢asto se potkdavame nebo jak
o sebe pecujeme. V neposledni fadé s Vami budeme sdilet nasi zkusenost s nastavovanim peerskych
procesUl a cestu, jak to véechno zacalo.
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Ben Furman, MD.

(Finsko, Lyhytterapiainstituutti Oy)

Je mozné vytvorit stastné MDT?

Anotacia:

Nadviazeme na kolegov z timu Renadi o.p.s., povieme si a vyskisame rézne jednoduché techniky na
. zvySenie spoluprdce a spokojnosti s pracou v rdmci MDT.
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Michaela Vlasikova, Simona Simkova, Maria Revilikova,
Silvia Sokolova, Michal Vasko, Petra Schréterova, Miska Proksova,

Ola Temesova a Monika Demeterova
(SR, Multidisciplinarny tim ALKA)

*

Ako sa rodi multidisciplinarny tim - Nas pribeh pod kridlami Alky

Anotadcia:
Tim Alka je redlnym ddkazom Zitej inklizie. Vo workshope spozndte nielen pribeh Alky, ale i jedine¢nu
hibku a esenciu multidisciplinarity v komunite, ktord okolo dietata so zdravotnym znevyhodnenim na
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'.Slovensku vznika. K
c) Loek Schoenmakers, PhD. C)
C) (Holandsko, Appreciative change work) c)

Reflexia facilitacie inkluzivheho fungovania multidisciplinarneho timu Alka

Anotdcia:
NadviaZzeme na kolegov z Alky a dozvieme sa Co je esencia inkluzivnej multidisciplinarity, ktord uz zajtra
mdzeme pouzivat v praxi a Uspesne dalej posuvat do Skolskej komunity.
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| 15:00 - 15:20 Prestdvka (coffee break

C15:20 - 16:30 WORKSHOPY MULT MOV 1C/2C/3C


https://www.renadi.cz
https://lti.fi
https://alka.help/nas-tim/
https://appreciativechangeworks.nl/en/services/

Barbora Pospl'éilogé, Eva Batuskova, Lucie Kovarikova,
Markéta Ctvrteckova a Martin Novak

(CR, Pr3h jizni Morava, z.4.)

Véasna podpora - posileni dusevniho zdravi u déti a dospivajicich prostrednictvim véasné
podpory
Anotacia:

Tim posobi pod organizaciou Prah jizni Morava, z.0.. Ich aktudlne realizovanym projektom je ,,V¢asna podpora - posileni dusevni-
ho zdravi u détf a dospivajicich prostiednictvim v¢asné podpory®, podporeny MZ CR a Fondu EHP.

,Cilem projektu je zlepseni dusevniho zdravi déti a dospivajicich (11-19 let) v Brné prostrednictvim specifického programu
zahrnujictho v€asnou detekci, intervenci a naslednou podporu po hospitalizaci. Transfer znalosti norského partnera povede ke
zlepsenfi detekce rozvijejicich se psychickych potizi na skoldch a véasného navdzani déti a dospivajicich na zdravotné-socidlnf
Tym véasné podpory poskytujici véasnou podporu piistupem Otevieného dialogu a to jak na skoldch, tak i na vybraném IGZko-
vém zarizeni.)

V¢asnd detekce na skolach bude probihat prostfednictvim spolupracujici sité pedagogickych pracovnikd i cilené nabidky podpo-
ry, a to atraktivni formou pomoci komiksu. Tym bude aktivné spolupracovat s Détskym a dorostovym oddélenim Psychiatrické
klinika FN v Brné a prostfednictvim sitovych setkani se bude navazovat na hospitalizované déti/dospivajici a jejich blizké a
nasledné pomadahat détem a dospivajicim po hospitalizaci v procesu zotaveni.”

Viac o time a projekte ndjdete cez pouzity zdroj: https://www.prah-brno.cz/verejnost/realizovane-projekty/vcasna-podpora
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Monika Fricova, Michaela Vlasakova

(SR, Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim)

Rodié¢ ako peer poradca v multidisciplinarnom time

Anotdcia:

Ak chcete porozumiet expertnosti rodiovského peer poradcu, jeho ddlezitosti a benefitom pre multidis-
ciplinaritu, pridte na tento workshop. Prevedud vds nim Monika Fricova, garantka vzdeldvania laickych
poradcov Platformy rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim spolu s mamou a peer poradkyrnou Micha-
. elou Vlasdkovou.
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Veronika Sebekova, Silvia Kivoriova,
Katarina Kovacéova, Richard Buros

>

(SR, Skolsky podporny tim SS Ruzomberok)

Priklad budovania skolského podporného timu na strednej skole

Anotacia:

Dozviete sa ako sa da v rychlej dynamike Skolskej komunity vytvorit Skolsky podporny tim. Tiez ako spo-
lo¢ne prejst Uskaliami, nebdat sa prekdzok a idedlne ponat ich ako sucast inkluzivnej zmeny tradi¢nej
strednej skoly.
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C16:30 - 17:00 Zaver

P. Nepustil, L. Martinkovicova, O. Okalova,
P. Ulman, V. Luksa, V. Sebekova, |. Nos3l

(CR, Spolek Narativ a SR, Institut dialogickych
praxi a Katolicka univerzita v Ruzomberku)
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* Stafime sa dobrou sietou multidisciplindrnych timov

*

Anotdcia:

V obsahu vds pozyvame do dotvdrania nasich predstdv o funkcnej sieti multidisciplindrnych timov v
podpore dusevného zdravia a Skolskej Uspesnosti v SR a CR. Mdme zamer spolu s vami iniciovat
proces trvalej udrzatelnosti tak, aby zohladnoval premenlivost potrieb vSetkych aktérov medzirezortnej
spolupréce.

S o mmEEEEEEEEE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESSSSSEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmmms®

eEmmEmmEmmmn,
ML

*
-


https://www.prah-brno.cz/verejnost/realizovane-projekty/vcasna-podpora
https://www.platformarodin.sk/o-nas/nas-tim/
https://www.ssrk.sk/skolsky-podporny-tim/
http://www.narativ.cz
https://m.facebook.com/vdialogu/?_rdr
https://m.facebook.com/vdialogu/?_rdr
https://www.ku.sk



